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RÉSUMÉ

Dans l'article "La première plaie d'Égypte", l'auteur explore l'importance symbolique et théologique de la
transformation du Nil en sang, la première des dix plaies d'Égypte consécutives au refus du Pharaon de
libérer  les  Israélites  de  l'esclavage.  Cet  événement,  décrit  dans  le  livre  de  l'Exode,  démontre  la
souveraineté de Dieu sur les forces de la nature et les divinités égyptiennes. Le Nil, essentiel à la vie
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économique  et  religieuse  de  l'Égypte  ancienne,  est  frappé  par  la  première  plaie  pour  signifier  le
jugement divin. Pharaon, malgré les avertissements répétés de Moïse et d'Aaron, refuse d'écouter et
endure le  courroux divin.  Les Égyptiens,  dépendants du Nil  pour l'agriculture et  le  transport,  sont
profondément affectés lorsque les poissons meurent et que l'eau devient impropre à la consommation.
Même  les  efforts  des  magiciens  pour  reproduire  le  miracle  n'apportent  aucun  répit  à  l'Égypte.  Cette
résistance conduit à un débat sur la volonté humaine et la souveraineté divine, car le récit biblique
mentionne que Dieu avait annoncé qu'il endurcirait le cœur de Pharaon. L'article analyse également la
signification du sang, souvent lié à la vie dans la Bible, ainsi que les conséquences théologiques de ce
jugement. Le récit vise à mettre en évidence que même les éléments essentiels et divinisés de l'Égypte,
tels que le Nil, sont soumis à la volonté de l'Éternel. La plaie est un message fort de l'autorité de Dieu et
de sa capacité à imposer sa volonté pour libérer son peuple de l'oppression.

Introduction - Quand le fleuve de la vie devient un fleuve de sang

Le Nil était indispensable à la vie de l’Égypte ancienne. Ses eaux permettaient de cultiver les terres,
d’abreuver les animaux, de nourrir la population et de transporter les marchandises.

Pour  les  Égyptiens,  ce  fleuve  était  bien  davantage  qu’un  simple  cours  d’eau.  Il  occupait  une  place
essentielle  dans  leur  civilisation  et  dans  leurs  croyances  religieuses.

Pourtant, ce fleuve allait devenir le lieu du premier grand jugement de Dieu contre l’Égypte.

Pharaon refusait  de  laisser  partir  les  Israélites.  Malgré  les  avertissements  de  Moïse  et  d’Aaron,  il
continuait de maintenir le peuple dans l’esclavage.

Dieu annonça alors qu’il allait frapper les eaux du Nil.

Le fleuve qui apportait habituellement la vie allait être transformé en sang.

Cette première plaie devait montrer à Pharaon que l’Éternel, le Dieu d’Israël, possède autorité sur toute
la création.

1. Pourquoi Dieu frappe-t-il l’Égypte ?

Un peuple réduit en esclavage

Depuis de nombreuses années, les Israélites vivaient sous l’autorité des Égyptiens.

Leur situation était devenue particulièrement difficile.

Pharaon leur imposait des travaux forcés et cherchait à limiter leur multiplication.

Il avait même ordonné de jeter dans le Nil les garçons nouveau-nés des Hébreux (Exode 1.22).

Le peuple souffrait et criait vers Dieu.

La Bible affirme que Dieu entendit ses gémissements et se souvint de son alliance avec Abraham, Isaac
et Jacob (Exode 2.23-25).
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Il choisit Moïse pour conduire Israël hors d’Égypte.

Le refus de Pharaon

Moïse et Aaron se présentèrent devant Pharaon pour lui transmettre l’ordre divin :

« Laisse aller mon peuple, pour qu’il me serve dans le désert. » (Exode 7.16)

Mais Pharaon refusa.

Il ne voulait pas perdre la main-d’œuvre que représentaient les Israélites.

Il refusait également de reconnaître l’autorité du Dieu d’Israël.

Dieu annonça alors qu’il allait manifester sa puissance par des signes et des jugements.

La première plaie frapperait le Nil.

2. Moïse rencontre Pharaon près du Nil

Dieu ordonna à Moïse de rencontrer Pharaon le matin, au moment où celui-ci se rendrait près du fleuve.

Moïse devait prendre le bâton qui avait été transformé en serpent et transmettre l’avertissement divin.

Pharaon devait laisser partir les Israélites.

S’il persistait dans son refus, les eaux du Nil seraient transformées en sang.

Dieu annonça également les conséquences de cette transformation.

Les poissons mourraient.

Le fleuve deviendrait infect.

Les Égyptiens ne pourraient plus boire son eau.

L’objectif du signe était clairement exprimé :

« À ceci tu connaîtras que je suis l’Éternel. » (Exode 7.17)

La première plaie devait révéler à Pharaon l’identité et la puissance du Dieu d’Israël.

3. Le Nil devient du sang

Moïse et Aaron obéirent à l’ordre de Dieu.

Aaron étendit son bâton et frappa les eaux du Nil devant Pharaon et ses serviteurs.

Les eaux furent transformées en sang.

Le jugement ne concernait pas seulement le cours principal du fleuve.

Dieu avait annoncé qu’il atteindrait également les canaux, les étangs et les réserves d’eau de l’Égypte
(Exode 7.19).

Le récit souligne ainsi l’étendue de la plaie.
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Les poissons meurent

La transformation des eaux provoqua la mort des poissons.

Cette conséquence était particulièrement grave.

Le Nil fournissait une ressource alimentaire importante à la population.

La disparition des poissons représentait donc une perte supplémentaire pour les Égyptiens.

L’eau devient impropre à la consommation

Le fleuve devint infect.

Les Égyptiens ne pouvaient plus boire son eau.

Ils furent obligés de chercher d’autres ressources.

Exode 7.24 précise qu’ils creusèrent aux environs du Nil pour trouver de l’eau potable.

Le fleuve qui assurait habituellement leur subsistance ne pouvait plus remplir sa fonction essentielle.

4. Pourquoi le Nil était-il si important ?

L’Égypte ancienne dépendait largement du Nil.

Sans  ses  eaux,  l’agriculture  aurait  été  beaucoup  plus  difficile  dans  cette  région  entourée  de  vastes
espaces  désertiques.

Les crues du fleuve contribuaient à fertiliser les terres.

Les Égyptiens pouvaient ainsi cultiver des céréales et produire une partie importante de leur nourriture.

Le Nil servait également de voie de communication.

Les bateaux transportaient les hommes et les marchandises d’une région à l’autre.

Un fleuve associé aux divinités égyptiennes

Dans la religion égyptienne, plusieurs divinités étaient associées au Nil et à ses bienfaits.

Hâpy personnifiait notamment l’inondation fertilisante du fleuve.

Khnoum était lié, dans certaines traditions, à la région des sources du Nil et à la création.

Osiris possédait des associations avec la fertilité et le renouvellement de la vie.

La  première  plaie  frappait  donc  une  réalité  essentielle  à  la  prospérité  égyptienne  et  chargée  de
significations religieuses.

Cependant, le texte biblique ne précise pas qu’elle était dirigée contre une divinité particulière.

Il affirme surtout que l’Éternel manifestait sa souveraineté.
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Le saviez-vous ?

Le Nil parcourt plusieurs milliers de kilomètres à travers l’Afrique.

Dans l’Égypte ancienne, la vie agricole dépendait fortement de ses crues.

Lorsque les eaux se retiraient, elles laissaient des dépôts favorables aux cultures.

C’est pourquoi une perturbation majeure du Nil pouvait avoir des conséquences considérables sur la vie
du pays.

5. Les magiciens essaient d’imiter le miracle

Pharaon disposait de spécialistes religieux que la Bible appelle des magiciens.

Ils avaient déjà réussi à reproduire le signe du bâton transformé en serpent.

Cependant, le bâton d’Aaron avait englouti les leurs (Exode 7.12).

Lors de la première plaie, les magiciens accomplirent un prodige semblable à la transformation de l’eau
en sang (Exode 7.22).

Le texte ne précise pas comment ils procédèrent.

Il ne permet donc pas de déterminer avec certitude la nature de leur intervention.

Mais une différence essentielle apparaît.

Les magiciens peuvent imiter le signe, mais le récit ne leur attribue pas le pouvoir de faire cesser la
plaie.

Ils ne rendent pas les eaux du Nil potables.

Ils ne suppriment pas les conséquences du jugement.

Leur intervention ne délivre pas l’Égypte.

Cette distinction deviendra encore plus évidente lors de la troisième plaie, lorsque les magiciens ne
parviendront plus à reproduire le phénomène et reconnaîtront le « doigt de Dieu » (Exode 8.15, selon la
numérotation retenue).

6. Pharaon refuse toujours d’écouter

Malgré la transformation du Nil en sang, Pharaon ne changea pas d’attitude.

Le texte affirme que son cœur demeura endurci.

Il refusa d’écouter Moïse et Aaron.

Il retourna dans son palais sans prendre à cœur ce qui venait de se produire (Exode 7.22-23).

Cette réaction montre la profondeur de son opposition.

Pharaon avait reçu un avertissement.
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Il avait assisté à l’accomplissement du jugement.

Son pays en subissait les conséquences.

Pourtant, il refusait toujours de laisser partir Israël.

Que signifie l’endurcissement de son cœur ?

Dans la Bible, le cœur représente notamment la pensée, la volonté et les décisions.

Un cœur endurci désigne une personne qui persiste dans son refus d’écouter.

Pharaon refusait volontairement de reconnaître l’autorité de l’Éternel.

Cependant, le récit affirme également que Dieu avait annoncé qu’il  endurcirait son cœur (Exode 4.21 ;
Exode 7.3).

Ces deux affirmations appartiennent au témoignage biblique.

Pharaon  demeure  responsable  de  son  opposition,  tandis  que  Dieu  conduit  souverainement  les
événements vers la délivrance d’Israël.

7. Pourquoi le sang possède-t-il une signification particulière ?

La Bible associe souvent le sang à la vie.

Lévitique 17.11 rappelle que la vie de la chair est dans le sang.

Le sang versé peut également évoquer la violence et la mort.

Cette signification donne à la première plaie une portée particulière.

Le Nil avait été utilisé contre les Hébreux

En Exode 1.22, Pharaon avait ordonné de jeter les garçons nouveau-nés des Hébreux dans le Nil.

Le fleuve était ainsi devenu un instrument d’oppression.

Plus tard, Dieu transforma ses eaux en sang.

Le rapprochement entre ces deux événements est frappant.

Le fleuve associé à la mort des enfants hébreux devient lui-même un lieu de jugement.

Cette correspondance peut être comprise comme une manifestation symbolique de la justice divine.

Cependant, Exode 7 ne déclare pas explicitement que la plaie constitue une rétribution directe de l’ordre
donné en Exode 1.22.

Le texte affirme avant tout que le jugement doit faire connaître l’Éternel à Pharaon.

Dieu entend les cris des opprimés

La première plaie rappelle également que Dieu n’a pas oublié la souffrance d’Israël.

Il a entendu les cris du peuple.



PLA002 · La première plaie d'Egypte Schilo

Schilo · PLA002 · La première plaie d'Egypte 8 / 13

Il a promis de le délivrer.

Les jugements contre l’Égypte appartiennent à l’accomplissement de cette promesse.

8. La première plaie a-t-elle duré sept jours ?

Exode 7.25 précise que sept jours s’écoulèrent après que l’Éternel eut frappé le Nil.

Cette indication constitue un repère chronologique important.

Cependant, le texte ne précise pas explicitement que les eaux sont restées changées en sang pendant
exactement sept jours.

Il ne décrit pas non plus le moment précis où elles sont redevenues normales.

La donnée certaine est donc qu’une période de sept jours s’est écoulée après l’intervention divine.

Le récit passe ensuite à la deuxième plaie, celle des grenouilles.

Cette précision montre que les jugements se succèdent dans le temps.

Elle ne permet toutefois pas de reconstruire un calendrier complet des dix plaies.

9. Peut-on expliquer naturellement la première plaie ?

Certains phénomènes naturels peuvent modifier la couleur des eaux.

Des sédiments peuvent donner à un fleuve une coloration rougeâtre.

Certaines proliférations d’algues ou de micro-organismes peuvent également changer l’apparence de
l’eau et provoquer la mort de poissons.

Ces phénomènes sont connus.

Cependant,  aucune donnée historique  ou  scientifique ne  permet  d’affirmer  qu’ils  sont  à  l’origine  de  la
première plaie.

Le récit biblique ne décrit pas simplement une eau devenue rouge.

Il affirme que les eaux furent transformées en sang.

Il précise également que le jugement fut annoncé à Pharaon et qu’il se produisit en relation avec le geste
accompli par Aaron.

La Bible présente donc l’événement comme une intervention miraculeuse de l’Éternel.

Elle ne fournit pas d’explication scientifique des modalités de cette transformation.

La  première  plaie  doit  être  comprise  avant  tout  comme un miracle  par  lequel  Dieu manifeste  sa
souveraineté sur la création.
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10. La première plaie et les autres passages bibliques

La transformation des eaux du Nil en sang est rappelée dans plusieurs passages de l’Écriture.

Dans les Psaumes

Le Psaume 78.44 rappelle que Dieu transforma les eaux des Égyptiens en sang.

Le Psaume 105.29 évoque également cette transformation et la mort des poissons.

Ces passages montrent que la première plaie demeure un événement important dans la mémoire
d’Israël.

Elle rappelle la puissance de Dieu et sa fidélité envers son peuple.

Dans l’Apocalypse

Le livre de l’Apocalypse présente plusieurs jugements dans lesquels les eaux sont changées en sang.

Apocalypse 8.8-9 décrit une partie de la mer devenant du sang.

Apocalypse 16.3 évoque également la transformation de la mer.

Apocalypse 16.4 rapporte que les fleuves et les sources deviennent du sang.

Ces visions rappellent certains aspects de la première plaie.

Elles manifestent la souveraineté divine et la réalité du jugement.

Cependant, elles ne décrivent pas nécessairement les mêmes événements.

La première plaie appartient à l’histoire de la délivrance d’Israël.

Les visions de l’Apocalypse appartiennent à la révélation prophétique donnée à Jean.

11. Que nous enseigne la première plaie ?

Dieu possède autorité sur la création

Le Nil représentait l’une des principales richesses de l’Égypte.

Pourtant, Pharaon ne pouvait empêcher sa transformation.

Le récit montre que les ressources naturelles demeurent sous l’autorité du Créateur.

La puissance humaine possède des limites

Pharaon dirigeait un royaume puissant.

Il disposait de serviteurs, de soldats et de spécialistes religieux.

Cependant, aucune de ces ressources ne pouvait empêcher l’accomplissement de la parole divine.
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Dieu n’oublie pas les opprimés

Les Israélites souffraient sous la domination égyptienne.

Dieu avait entendu leurs cris.

La première plaie marque le commencement des jugements qui conduiront à leur libération.

Refuser d’écouter Dieu possède des conséquences

Pharaon avait reçu un avertissement.

Il avait assisté à un signe extraordinaire.

Pourtant, il persistait dans son refus.

Son attitude rappelle la gravité d’un cœur qui demeure fermé à la parole divine.

À retenir

Le Nil était indispensable à la vie de l’Égypte. Sa transformation en sang représentait un jugement
particulièrement grave.
Dieu annonça la plaie avant son accomplissement. Le signe devait faire reconnaître à Pharaon
l’autorité de l’Éternel.
Les magiciens imitèrent le prodige, mais ils ne purent faire cesser le jugement.
Pharaon demeura endurci et refusa toujours de laisser partir Israël.
Sept jours s’écoulèrent après que le Nil eut été frappé, sans que le texte précise exactement la
durée de tous les effets de la plaie.
La première plaie manifeste la souveraineté de Dieu et inaugure les jugements qui conduiront à la
délivrance de son peuple.

Pour approfondir cette étude

Cette version pédagogique présente les principaux événements et enseignements de la première plaie
d’Égypte.

Une version académique plus approfondie est également disponible. Elle propose une analyse détaillée
d’Exode  7.14-25,  accompagnée  de  six  annexes  consacrées  au  contexte  historique  et  religieux  de
l’Égypte,  à  la  signification  du  sang,  aux  magiciens  de  Pharaon,  à  l’endurcissement  de  son  cœur,  à  la
chronologie de la plaie et aux différentes explications proposées concernant la transformation des eaux
du Nil.

Consulter la version académique de PLA002 - La première plaie : l’eau du Nil changée en sang.
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Références bibliques

Exode 1.8-22 ; Exode 2.23-25 ; Exode 3.7-10 ; Exode 4.21 ; Exode 5.1-23 ; Exode 7.1-25 ; Exode 8.1-15 ;
Exode 12.1-13 ; Lévitique 17.11 ; Psaume 78.43-44 ; Psaume 105.26-29 ; Apocalypse 8.8-9 ; Apocalypse
16.3-7.

Conclusion

La première plaie d’Égypte constitue le commencement d’une série de jugements destinés à manifester
la puissance de l’Éternel et à conduire à la délivrance d’Israël.

Le Nil, source essentielle de vie et de prospérité, est transformé en sang.

Les poissons meurent.

Le fleuve devient impropre à la consommation.

Les Égyptiens doivent chercher d’autres ressources en eau.

Les magiciens de Pharaon parviennent à reproduire un prodige semblable, mais ils ne mettent pas fin au
jugement.

Malgré ces événements, Pharaon refuse toujours de reconnaître l’autorité du Dieu d’Israël.

Cette première plaie révèle ainsi la souveraineté de l’Éternel sur la création et les limites du pouvoir
humain.

Elle  rappelle  également  que  Dieu  entend  les  cris  de  ceux  qui  souffrent  et  qu’il  demeure  fidèle  à  ses
promesses.

Le Dieu qui a frappé le Nil est aussi celui qui a promis de délivrer Israël. Aucun pouvoir humain ne peut
empêcher l’accomplissement de sa parole.
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LEXIQUE

YHWH — Le tétragramme YHWH est le nom propre de Dieu utilisé dans la Bible hébraïque. Nom de Dieu :
YHWH est considéré comme le nom le plus sacré de Dieu dans le judaïsme.
INF038 · https://schilo.org/inf038-yhwh/
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POUR  ALLER  PLUS  LOIN

THÈME Exode et confrontation avec Pharaon
https://schilo.org/theme/exode-et-confrontation-avec-pharaon/

THÈME Histoire biblique
https://schilo.org/theme/histoire-biblique/

SÉRIE Plaies d'Égypte
https://schilo.org/serie/plaies-degypte/

ÉTUDE
PRÉCÉDENTE

PLA001 - Chapitre 1 – La confrontation initiale entre Moïse et Pharaon
https://schilo.org/pla001-chapitre-1-la-confrontation-initiale-entre-moise-et-pharaon/

ÉTUDE
SUIVANTE

PLA003 - La deuxième plaie d’Égypte : l’invasion des grenouilles
https://schilo.org/pla003-la-deuxieme-plaie-degypte-linvasion-des-grenouilles/

G E N È S E  4 9 . 1 0

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le bâton de commandement
d'entre ses pieds, jusqu'à ce que vienne Schilo, et que les peuples lui
obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparaît dans la Genèse, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui à qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, à qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé,  fils  de  David,  fils  d'Abraham,  vers  qui  pointent  toutes  les  Écritures.  Notre  site  porte  ce
nom en hommage à cette prophétie et à Celui qu'elle désigne.
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