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RESUME

L'article traite de la premiére plaie d'Egypte, un événement biblique relaté dans le livre de I'Exode, ou
Dieu transforme les eaux du Nil en sang. Ce miracle est une réponse a l'oppression des Israélites par
Pharaon, qui refuse de les libérer de I'esclavage. Moise, choisi par Dieu, accompagné de son frere Aaron,
transmet l'ordre divin a Pharaon. Malgré l'avertissement, Pharaon reste insensible et refuse d'écouter,
illustrant son défi envers l'autorité supréme de Dieu. La plaie visait a démontrer a Pharaon que Dieu est
au-dessus de tous les rois. Le Nil, source vitale pour I'Egypte, devient le théatre du jugement divin. Les
Egyptiens, fortement dépendants du fleuve, sont contraints de chercher de I'eau potable ailleurs. Ce
récit souleve la question de la responsabilité humaine face aux avertissements divins et montre
comment Dieu reste attentif aux cris des opprimés. L'événement est décrit comme un miracle,
démontrant la puissance de Dieu, et met en lumiére I'importance de I'humilité et du repentir face a
I'orgueil et a I'entétement humain.
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' Quand le Nil devient du sang

Exode 7.14-25

' En quelques mots

Imagine un pays ol presque toute la population dépend d’un seul fleuve pour vivre. Ce fleuve permet de
boire, de cultiver les champs, de nourrir les animaux et de transporter les marchandises.

Un matin, ses eaux deviennent du sang. Les poissons meurent, I’eau devient infecte et les habitants ne
peuvent plus la boire.

C’est ce que raconte la Bible lors de la premiére plaie d’Egypte.

Mais pourquoi Dieu a-t-il frappé le Nil ? Et pourquoi Pharaon a-t-il refusé de changer d’avis, méme aprés
un événement aussi extraordinaire ?

Cette histoire révele une vérité essentielle : aucun roi, méme tres puissant, n'est au-dessus de Dieu.

1. Pharaon refuse de libérer les Hébreux

Depuis longtemps, les Israélites vivent en Egypte.

Au fil des années, leur situation est devenue terrible. Pharaon les oblige a travailler durement et refuse
de leur rendre leur liberté.

I a méme ordonné de jeter dans le Nil les garcons nouveau-nés des Hébreux (Exode 1.22).

Le peuple souffre et appelle Dieu a son secours.

Dieu entend ses cris et choisit Moise pour le délivrer.

Accompagné de son frére Aaron, Moise se présente devant Pharaon et lui transmet I'ordre divin :
« Laisse aller mon peuple, pour qu'il me serve dans le désert. » (Exode 7.16)

Mais Pharaon refuse.

Il ne veut pas perdre les travailleurs hébreux et ne reconnait pas l'autorité du Dieu d'Israél.

Dieu décide alors de manifester sa puissance.
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2. Un rendez-vous au bord du Nil

Moise rencontre Pharaon prés du Nil pour lui transmettre I'avertissement de I'Eternel. Reconstitution
illustrative.

Un matin, Dieu demande a Moise de rencontrer Pharaon au bord du Nil.

Moise doit prendre son baton et annoncer ce qui va se produire.

Si Pharaon refuse encore de laisser partir Israél, les eaux du fleuve seront transformées en sang.
Les poissons mourront et les Egyptiens ne pourront plus boire I'eau.

Dieu explique pourquoi il va accomplir ce signe :

« A ceci tu connaitras que je suis I'Eternel. » (Exode 7.17)

Le but de cette plaie est clair.

Pharaon doit comprendre que le Dieu d'Israél possede une autorité bien supérieure a la sienne.

3. Le fleuve devient du sang

Aaron obéit a I'ordre de Dieu.

Devant Pharaon et ses serviteurs, il frappe les eaux du Nil avec son baton.
Aussitot, les eaux deviennent du sang.

Les poissons meurent.

Le fleuve devient infect.

Les Egyptiens ne peuvent plus boire son eau.

La plaie concerne également les autres eaux mentionnées dans I'ordre divin : canaux, étangs et réserves
d'eau (Exode 7.19).

C'est une catastrophe pour le pays.
Les habitants doivent creuser pres du fleuve pour chercher de I'eau potable.

Le Nil, qui apportait normalement la vie, est devenu le lieu d'un jugement.

4. Pourquoi le Nil était-il si important ?
Le Nil permettait aux Egyptiens de cultiver leurs terres, de transporter des marchandises et de nourrir
leur population.
L'Egypte est entourée de vastes régions désertiques.
Sans le Nil, la vie y aurait été beaucoup plus difficile.

Gréace a ses eaux, les Egyptiens pouvaient cultiver leurs champs, élever des animaux et transporter des
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marchandises.
Le fleuve occupait aussi une place importante dans leur religion.

Certaines divinités égyptiennes étaient associées a ses crues, a la fertilité et au renouvellement de la

vie.

Mais la premiere plaie montre que le Nil n'est pas une puissance indépendante.

Il demeure soumis a son Créateur.
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Le savais-tu ?

Les anciens Egyptiens connaissaient une divinité appelée Hapy, associée a la crue annuelle du Nil.
Cette crue déposait sur les terres des matériaux favorables aux cultures.

Les Egyptiens dépendaient donc fortement de ce phénoméne naturel.

En frappant le Nil, Dieu atteignait I'une des ressources les plus importantes de leur civilisation.

La Bible ne précise cependant pas que cette plaie était dirigée uniguement contre Hapy.

5. Les magiciens essaient de reproduire le miracle

Pharaon possede des spécialistes religieux que la Bible appelle des magiciens.
Ils essaient de montrer qu'ils peuvent accomplir des prodiges semblables a ceux de Moise et d'Aaron.

Lors de la premiére plaie, ils réussissent a reproduire un phénomene semblable a la transformation de
I'eau en sang.

Mais un probleme demeure.

IIs ne font pas disparaitre la plaie.

Ils ne rendent pas le Nil potable.

lls ne peuvent pas délivrer les Egyptiens des conséquences du jugement.

Leur imitation ne prouve donc pas qu'ils possédent la méme autorité que I'Eternel.

Plus tard, lors de la troisieme plaie, ils seront incapables de reproduire le signe et reconnaitront le « doigt
de Dieu » (Exode 8.15, selon la numérotation retenue).

6. Pharaon reste insensible

Malgré le jugement qui frappe son pays, Pharaon refuse toujours de laisser partir les Israélites.
Apreés la premiére plaie, Pharaon retourne dans son palais.

La Bible précise qu'il ne prend pas a cceur ce qui vient de se produire (Exode 7.23).

Pourtant, il a recu un avertissement.

Il 'a vu le jugement s'accomplir.

Il sait que son peuple en subit les conséquences.

Mais il refuse toujours de libérer Israél.

La Bible dit que son cceur demeure endurci.

Cela signifie qu'il persiste dans son refus d'écouter Dieu.

Le récit affirme aussi que Dieu avait annoncé qu'il endurcirait le coeur de Pharaon (Exode 4.21 ; Exode
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7.3).

La souveraineté de Dieu et la responsabilité de Pharaon sont ainsi toutes deux présentes dans cette
histoire.

7. Pourquoi le Nil est-il devenu du sang ?

Il existe un rapprochement particulierement frappant dans le récit.

Au début de I'Exode, Pharaon avait ordonné de jeter les garcons hébreux dans le Nil.
Le fleuve était devenu un instrument d'oppression et de mort.

Maintenant, ses eaux sont transformées en sang.

Cette correspondance peut rappeler que Dieu n'oublie pas les victimes de I'injustice.

Cependant, la Bible ne dit pas explicitement que la premiere plaie est une punition directe pour cet ordre
meurtrier.

Elle précise surtout que le jugement doit faire connaitre I'Eternel & Pharaon.

Ce qui est certain, c'est que Dieu a entendu les cris de son peuple et qu'il intervient pour le délivrer.

8. La premiere plaie a-t-elle duré sept jours ?

Exode 7.25 précise que sept jours se sont écoulés apres que Dieu a frappé le Nil.

Mais attention : le texte ne dit pas clairement que I'eau est restée changée en sang pendant exactement
sept jours.

Il ne précise pas non plus le moment ou le fleuve est redevenu normal.
La donnée certaine est qu'une semaine s'est écoulée apres l'intervention divine.

La Bible passe ensuite au récit de la deuxieme plaie : les grenouilles.

9. Un phénomene naturel ou un miracle ?

Certains phénomenes naturels peuvent rendre |'eau rougeatre.

Des sédiments ou des micro-organismes peuvent modifier sa couleur.

Certaines perturbations peuvent également provoquer la mort de poissons.

Mais aucune de ces explications n'a été démontrée comme étant a l'origine de la premiére plaie.
Le récit biblique affirme que les eaux deviennent du sang a la suite de l'intervention de Dieu.
L'événement avait été annoncé a Pharaon.

Il s'accomplit lorsque Aaron frappe le fleuve.
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7.7z

La Bible présente donc la premiére plaie comme un véritable miracle, destiné a révéler la puissance de
I'Eternel.

Elle ne donne pas d'explication scientifique de la maniere dont les eaux ont été transformées.

' 10. Et toi ?

Pharaon avait devant lui des signes extraordinaires.

Pourtant, il refusait d'écouter.

Son histoire invite a réfléchir a notre propre attitude.

Est-il possible de comprendre qu'une chose est juste et de refuser malgré tout de la faire ?

Cela peut arriver lorsqu'on ne veut pas reconnaitre une erreur, demander pardon ou changer de
comportement.

L'histoire de Pharaon montre combien I'orgueil peut empécher une personne d'écouter.

Elle rappelle aussi que la véritable puissance ne consiste pas a imposer sa volonté aux autres.
Pharaon possédait un royaume, une armée et de grandes richesses.

Mais il ne pouvait empécher Dieu d'accomplir sa promesse.

La question essentielle n'est donc pas de savoir si nous sommes puissants aux yeux des autres, mais si
nous sommes préts a écouter la vérité.

A retenir

Le Nil était indispensable a la vie de I'Egypte ancienne.

Dieu transforma ses eaux en sang pour manifester sa puissance devant Pharaon.
e Les poissons moururent et les Egyptiens ne purent plus boire I'eau du fleuve.

Les magiciens imiterent le prodige, mais ne firent pas cesser le jugement.
Pharaon refusa toujours de libérer Israél.

Dieu avait entendu les souffrances de son peuple et préparait sa délivrance.

' Pour aller plus loin

Cette étude est également disponible dans deux versions complémentaires :

Version pédagogique : une présentation plus approfondie du récit, de son contexte historique et de ses
enseignements.

Version académique : une étude détaillée d'Exode 7.14-25, accompagnée d'annexes consacrées au Nil,
aux divinités égyptiennes, aux magiciens, a I'endurcissement de Pharaon, a la chronologie et a la nature
miraculeuse de la premiére plaie.

Références bibliques

Schilo - PLA0O2 - La premiere plaie d'Egypte 8/11



PLA0O2 - La premiere plaie d'Egypte Schilo

Exode 1.8-22 ; Exode 2.23-25 ; Exode 3.7-10 ; Exode 4.21 ; Exode 5.1-23 ; Exode 7.1-25 ; Exode 8.1-15 ;
Psaume 78.43-44 ; Psaume 105.26-29.

Conclusion

La premiére plaie marque le commencement des grands jugements de Dieu contre I'Egypte.
Le Nil, source de vie pour tout le pays, devient du sang.

Les poissons meurent et les habitants ne peuvent plus boire son eau.

Les magiciens essaient de reproduire le signe, mais ils ne peuvent faire cesser le jugement.
Pharaon demeure endurci et refuse de libérer les Israélites.

Pourtant, Dieu n'a pas oublié son peuple.

Il a entendu ses cris et il accomplira la délivrance promise.

La premiere plaie nous rappelle que la puissance humaine possede des limites, mais que Dieu demeure
souverain et fidele a sa parole.
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LEXIQUE

YHWH — Le tétragramme YHWH est le nom propre de Dieu utilisé dans la Bible hébraique. Nom de Dieu :

YHWH est considéré comme le nom le plus sacré de Dieu dans le judaisme.
INFO38 - https://schilo.org/inf038-yhwh/
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POUR ALLER PLUS LOIN

THEME Exode et confrontation avec Pharaon
https://schilo.org/theme/exode-et-confrontation-avec-pharaon/

THEME Histoire biblique
https://schilo.org/theme/histoire-biblique/

SERIE Plaies d'Egypte
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ETUDE PLAOOG6 - La cinquiéme plaie d’Egypte : la mort du bétail
PRECEDENTE https://schilo.org/pla006-la-cinquieme-plaie-degypte-la-mort-du-betail/

GENESE 49.10

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le baton de commandement

d'entre ses pieds, jusqu'a ce que vienne Schilo, et que les peuples lui
obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparait dans la Genese, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui a qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, a qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé, fils de David, fils d'Abraham, vers qui pointent toutes les Ecritures. Notre site porte ce
nom en hommage a cette prophétie et a Celui qu'elle désigne.

SOURCES ET DROITS
Cette étude : © 2026 Schilo — Tous droits réservés. Source

https://schilo.org/pla002-la-premiere-plaie-degypte-ados/, exportée le 09/11/2026. La version en ligne peut avoir été
complétée depuis.

Schilo - PLA0O2 - La premiére plaie d'Egypte 11/11


https://schilo.org/pla002-la-premiere-plaie-degypte-ados/

	Sommaire
	Quand le Nil devient du sang 
	En quelques mots 
	1. Pharaon refuse de libérer les Hébreux 
	2. Un rendez-vous au bord du Nil 
	3. Le fleuve devient du sang 
	4. Pourquoi le Nil était-il si important ? 
	Le savais-tu ? 
	5. Les magiciens essaient de reproduire le miracle 
	6. Pharaon reste insensible 
	7. Pourquoi le Nil est-il devenu du sang ? 
	8. La première plaie a-t-elle duré sept jours ? 
	9. Un phénomène naturel ou un miracle ? 
	10. Et toi ? 
	À retenir 
	Pour aller plus loin 
	Conclusion 
	Lexique

