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Découvrir Jésus

FICHE D'ETUDE BIBLIQUE

PER140 - DE LA 2EME A LA 3EME FETE DE PAQUE

La parabole sur la mesure

Nous analysons les propos de Marc, tout en notant que Matthieu et Luc traitent
également ce sujet en citant d'autres prédications...

EN BREF

La parabole sur la mesure (PER140) enseigne que la facon dont nous jugeons et traitons les autres
détermine comment Dieu nous mesurera en retour. Jésus appelle a I'écoute active, a la réciprocité,
a la justice et a la générosité. Ce principe, commun a Marc 4.24-25, Matthieu 7.1-2 et Luc 6.38,
rejoint la régle d'or et forme le coeur de I'éthique chrétienne.
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RESUME

La péricope PER140 s'inscrit dans la synopse des évangiles et traite de la parabole sur la mesure,
enseignement délivré par le Messie Jésus entre la deuxieme et la troisieme féte de Paque, soit en
novembre ou décembre de I'an 31. L'événement se situe prés d'une petite baie le long des rives du lac
de Tibériade, a proximité de Capharnaim en Galilée. L'analyse prend comme fil directeur I'évangile de
Marc, dont la chronologie est jugée la plus accessible, tout en intégrant les paralléles de Matthieu et de
Luc pour approfondir la compréhension du texte. Les textes bibliques mobilisés sont Matthieu 7.1-2, Marc
4.24-25 et Luc 6.38. Bien que ces passages appartiennent a des contextes légerement différents dans
chacun des évangiles synoptiques, ils partagent un principe fondamental commun : la personne sera
jugée par Dieu selon les critéeres mémes qu'elle aura appliqués aux autres. Ce principe de réciprocité
divine constitue le coeur de la parabole sur la mesure. L'enseignement s'articule autour de trois axes
principaux. Premierement, |'attention et le discernement : le Messie Jésus appelle ses auditeurs a
prendre garde a ce qu'ils écoutent et a la maniere dont ils répondent a ses enseignements. L'écoute
active et le discernement spirituel sont présentés comme des vertus essentielles pour quiconque veut
progresser dans la foi. Deuxiémement, la réciprocité et la justice : la métaphore de la « mesure » évoque
directement la réciprocité divine. La facon dont un individu mesure — c'est-a-dire dont il traite, juge ou
donne aux autres — constitue I'étalon qui sera utilisé en retour pour le mesurer lui-méme. Cet
enseignement est une invitation concréte a vivre dans la justice, la générosité et la compassion au
quotidien. Troisiemement, la responsabilité et I'abondance : ceux qui écoutent avec attention et mettent
en pratique les enseignements de Jésus recoivent une abondance spirituelle croissante. A l'inverse, ceux
qui négligent ou refusent de s'engager sur cette voie perdent progressivement les graces et
bénédictions qu'ils avaient recues. Ce mécanisme souligne la dimension dynamique de la vie spirituelle :
elle croit ou décroit selon I'engagement personnel. L'article établit également un lien explicite entre la
parabole sur la mesure et la regle d'or formulée en Matthieu 7.12 et Luc 6.31, déja abordée dans la
péricope PER103. Ces deux enseignements se rejoignent pour former une éthique chrétienne cohérente
fondée sur I'empathie, la bienveillance et la responsabilité personnelle. Nos attitudes envers les autres
ne sont pas sans conséquences : elles déterminent en grande partie la qualité de notre relation avec
Dieu et la maniere dont nous serons a notre tour traités. Le commentaire souligne que ces principes
étaient percus comme nouveaux et exigeants par les auditeurs de Jésus. Ceux qui les intégraient et les
vivaient se distinguaient des autres de maniére visible, devenant des témoins lumineux dans le monde,
en référence aux péricopes PER088 et PER139 qui traitent du theme de la lumiére dans I'enseignement
de Jésus. En synthese, la parabole sur la mesure illustre l'interdépendance entre notre traitement des
autres et notre propre destinée spirituelle. Elle rappelle que I'éthique chrétienne n'est pas une simple
regle morale extérieure, mais un principe vivant ancré dans la réciprocité divine. Jésus réitére cet
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enseignement a plusieurs reprises, ce qui témoigne de son importance centrale dans sa prédication.
L'article invite le lecteur a approfondir ces réflexions a travers les annexes ANN0O78 sur les paraboles et
ANNO5O0 sur les méthodes pédagogiques du Messie Jésus.

' Consultation

Vous pouvez consulter :

e ANNO78 : Les paraboles

' Textes bibliques

Matthieu

Matthieu 7.1-2 (Louis Segond S21)

»Ne jugez pas afin de ne pas étre jugés,

car on vous jugera de la méme maniere que vous aurez jugé et on utilisera pour vous la mesure dont
VOUS VOUS serez servis.

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Geneve Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Marc

Marc 4.24-25 (Louis Segond S21)
Il leur dit encore: «Prétez bien attention a ce que vous entendez. On utilisera pour vous la méme mesure
que celle dont vous vous serez servis, et on y ajoutera pour vous [qui écoutez].

En effet, on donnera a celui qui a, mais a celui qui n'a pas on enlevera méme ce qu'il a.»

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Geneve Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Luc

Luc 6.38 (Louis Segond S21)

Donnez et on vous donnera: on versera dans le pan de votre vétement une bonne mesure, tassée,
secouée et qui déborde, car on utilisera pour vous la méme mesure que celle dont vous vous serez
servis.»

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Bibligue de Genéve Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Jean
non cité dans le livre
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Détails techniques

Lieu : Une petite baie le long des rives du lac de Tibériade, prés de Capernaim en Galilée.

Date : Novembre ou décembre 31

Mode opératoire : Nous continuons avec Marc

Note sur le mode opératoire : Bien que Matthieu et Luc abordent le méme théme, la chronologie
présentée par Marc nous paraft étre la plus facile a suivre.
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Dans cette parabole, le Messie Jésus traite d'un autre sujet : la maniére de juger les autres.
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La parabole sur la mesure

Commentaires

Nous analysons les propos de Marc, tout en notant que Matthieu et Luc traitent également ce sujet en
citant d'autres prédications. Nous évoquons ces textes afin d'en approfondir la compréhension.

Méme si les themes sont différents le principe de base demeure identique la personne sera jugée, sous-
entendu par Dieu, sur la base de ses propres jugements

- Compréhension du passage

Attention et discernement : Le Messie Jésus met en garde ses auditeurs de faire attention a ce qu'ils
entendent et comment ils réagissent a ses enseignements. L'accent est mis sur l'importance de I'écoute
active et du discernement spirituel.

Réciprocité et justice : La mention de la "mesure" fait référence a la réciprocité divine. La facon dont
nous mesurons (traitons, jugeons, donnons) aux autres sera utilisée pour nous mesurer en retour. C'est
une invitation a pratiquer la justice, la générosité et la compassion.

Responsabilité et abondance : Ceux qui écoutent attentivement et appliquent les enseignements de
Jésus verront une abondance spirituelle. A l'inverse, ceux qui négligent ou refusent de s'engager
perdront méme les petites bénédictions qu'ils ont recues.
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Les passages de Matthieu et Luc réitérent I'importance de la réciprocité et de la justice dans nos actions.
IIs mettent en lumiére que nos attitudes et actions envers les autres entrafinent des conséquences
directes sur notre propre vie et notre relation avec Dieu.

Les principes mentionnés ici rappellent la regle d’or, comme noté dans Matthieu 7.12 et Luc 6.31, qui
souligne I'importance de traiter les autres avec la méme considération et respect que nous aimerions
recevoir (PER103).

Cette régle d'or est étroitement liée aux principes de justice, de réciprocité et de mesure mentionnés
dans Marc 4.24-25, Matthieu 7.2 et Luc 6.38.

- Lien avec Marc 4.24-25

Justice et réciprocité : L'idée que "la mesure dont vous mesurez sera mesurée en retour" est en
harmonie avec la regle d'or. Elle nous rappelle que nos actions envers les autres déterminent en grande
partie la maniére dont nous serons traités.

Responsabilité personnelle : Tout comme nous sommes responsables de la facon dont nous écoutons
et appliquons les enseignements (Marc 4.24-25), nous sommes également responsables de la maniére
dont nous traitons les autres (Matthieu 7.12, Luc 6.31).

Empathie et compassion : Les deux ensembles de versets encouragent une vie de compassion, de
bienveillance et d'empathie, en soulignant que ces qualités nous seront rendues en retour.

En résumé, la Regle d'or et les enseignements sur la justice et la réciprocité s'unissent pour former une
base solide pour I'éthique chrétienne. lls nous rappellent que nos actions entrainent des conséquences
directes et que la maniere dont nous traitons les autres reflete notre compréhension et notre application
des enseignements de Jésus.

Le Messie Jésus, réitére cet enseignement a plusieurs reprises. Ces principes apparaissent nouveaux
pour ses auditeurs, et ceux qui les mettent en pratique se distinguent nettement des autres, devenant
ainsi des lumiéres dans ce monde (PER088 et PER139).
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LEXIQUE

La Bible Segond 21 (S21) — La Segond 21. Modernisation : La Segond 21 vise a moderniser le langage de
la traduction de Louis Segond tout en maintenant une grande fidélité aux textes originaux hébreux et grecs.
INFO82 - https://schilo.org/inf082-la-bible-segond-21-s21/

Le lac de Génésareth — Le lac de Génésareth, également connu sous le nom de mer de Galilée, lac de
Tibériade ou lac de Kinneret, est un plan d'eau important en Israél, mentionné a plusieurs reprises dans les
Evangiles. Situation : Le lac de Génésareth est situé dans la région nord d'Israél, en Galilée, prés des

hauteurs du Golan.
INFO87 - https://schilo.org/inf087-le-lac-de-genesareth/

Parabole ou métaphore — Le nombre de parabole dans les Evangiles varie considérablement en fonction
des différents chercheurs. Certaines sont définies directement dans le texte ol nous trouvons que le Messie

Jésus annonce une parabole.
INF181 - https://schilo.org/inf181-parabole-ou-metaphore/
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POUR ALLER PLUS LOIN

PARCOURS Péricopes synoptiques
https://schilo.org/parcours/pericopes-synoptiques/

THEME Enseignements de Jésus
https://schilo.org/theme/enseignements-de-jesus/

THEME Vie et ministére de Jésus
https://schilo.org/theme/vie-et-ministere-de-jesus/

SERIE Péricopes synoptiques
https://schilo.org/serie/pericopes-synoptiques/

ETUDE PER139 - La parabole de la lampe sous le boisseau

PRECEDENTE https://schilo.org/perl139-la-parabole-de-la-lampe-sous-le-boisseau/

ETUDE PER141 - La parabole de l'ivraie et du froment

SUIVANTE https://schilo.org/perl41-la-parabole-de-livraie-et-du-froment/

GENESE 49.10

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le baton de commandement
d'entre ses pieds, jusqu'a ce que vienne Schilo, et que les peuples lui

obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparait dans la Genése, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui a qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, a qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé, fils de David, fils d'Abraham, vers qui pointent toutes les Ecritures. Notre site porte ce
nom en hommage a cette prophétie et a Celui qu'elle désigne.

SOURCES ET DROITS

Cette étude : © 2026 Schilo — Tous droits réservés. Source : https://schilo.org/per140-la-parabole-sur-la-mesure-2/,
exportée le 04/11/2026. La version en ligne peut avoir été complétée depuis.
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