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5 5 FICHE D'ETUDE BIBLIQUE
Découvrir Jésus

PERO76 - DE LA 2EME A LA 3EME FETE DE PAQUE

Jésus est le maitre du sabbat

Nous pensons effectivement au Sabbat du 5 avril 31, le second Sabbat apres la féte
de Paque...

EN BREF

Jésus et ses disciples traversent un champ de blé un jour de sabbat (5 avril 31, en Galilée). Les
Pharisiens les accusent de violer la loi sabbatique. Jésus leur répond en citant I'exemple de David et
affirme son autorité absolue : le Fils de 'hnomme est Seigneur du sabbat. || dénonce les dérives de
I'interprétation pharisaique, opposée a |'esprit originel de la loi mosaique, et revendique le droit de
rétablir le véritable sabbat.
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CLASSEMENT
PARCOURS De la 2eme a la 3eme féte de Paque
THEME Conflits avec les Pharisiens
THEME Vie et ministére de Jésus
SERIE De la 2e a la 3e féte de Paque
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5 avril 31 - second sabbat apres la Paque de 31 - entre sabbat - Jésus maitre du sabbat - Pharisiens - loi
la 2éme et la 3eme féte de Paque mosaique - Galilée - péricope synoptique - Fils de
I'homme - Deutéronome - interprétation de la loi - conflit
religieux
NOTIONS REFERENCES BIBLIQUES
autorité du Fils de I'homme - seigneurie de Jésus sur le Matthieu 12.1-8 - Marc 2.23-28 - Luc 6.1-5 -
sabbat - dérives pharisaiques - interprétation de la loi - Deutéronome 23.25 - 1 Samuel 21.1-6

opposition judaisme officiel et Messie - nécessité
humaine vs prescription rituelle - révolution religieuse -
christologie
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RESUME

La péricope 76 (PER076) traite de I'épisode évangélique ou Jésus affirme son autorité de maitre sur le
sabbat, un moment charniére dans les conflits croissants entre le Messie et les autorités religieuses
juives de son époque. Cet épisode est rapporté en parallele par trois évangiles synoptiques : Matthieu
(12.1-8), Marc (2.23-28) et Luc (6.1-5), tandis que I'évangile de Jean ne mentionne pas cet événement
précis. La scene se déroule en Galilée, vraisemblablement dans la région de Scythopolis, lors d'un
voyage de retour depuis Jérusalem aprés la seconde féte de Paque. La datation proposée par I'analyse
est précise : il s'agit du sabbat du 5 avril 31, soit le second sabbat apres la féte de Paque. Cette précision
chronologique s'appuie notamment sur les traductions TOB (Traduction Ecuménique de la Bible) et PVV
(Parole Vivante) qui évoquent 'un second sabbat du premier mois' ou 'le second sabbat aprés la féte de
la Paque'. Le mois d'avril correspond par ailleurs parfaitement au contexte agricole décrit : la moisson du
blé n'a pas encore commencé, ce qui est cohérent avec le climat doux de la Galilée favorisant une
récolte précoce. L'incident se produit alors que Jésus et ses disciples traversent un champ de blé. Les
Pharisiens les interpellent au sujet du sabbat, reprochant aux disciples de cueillir des épis. Or, la loi de
Moise telle qu'elle est exprimée en Deutéronome 23.25 autorise explicitement de manger des grains de
blé appartenant au champ du voisin. C'est donc l'interprétation pharisaique de la loi, et non la loi elle-
méme, qui est en cause. Les Pharisiens ont ajouté a la loi mosaique des prescriptions supplémentaires
qui ont progressivement transformé le sabbat en un fardeau complexe, éloigné de I'esprit originel de la
loi divine. Jésus répond aux Pharisiens en leur rappelant I'exemple de David et de ses compagnons qui
mangerent les pains de proposition réservés aux prétres lorsqu'ils avaient faim (1 Samuel 21.1-6),
montrant ainsi que la nécessité humaine peut primer sur les prescriptions rituelles. Cette réponse met
les Pharisiens face a leurs propres contradictions et démontre leur manque de compréhension de I'esprit
profond de la loi. L'enjeu théologique est fondamental : Jésus ne s'oppose pas aux principes du judaisme
dans son essence originelle, mais dénonce fermement les dérives accumulées par les interprétations
pharisaiques au fil des siecles. Le judaisme de I'époque, alourdi par un ensemble de prescriptions
complexes et souvent arbitraires, s'est éloigné de sa forme originelle. Cette confrontation révele
également une dimension christologique majeure : en se déclarant 'maitre du sabbat’, le Fils de I'hnomme
revendique une autorité divine, puisque le sabbat est une institution établie par Dieu lui-méme lors de la
création. Les Pharisiens, qui ne reconnaissent pas en Jésus le Messie annoncé par les prophétes, ne
peuvent pas comprendre cette position d'autorité absolue face aux injonctions de la loi. Leur opposition
n'est pas uniqguement théologique : contrariés par la notoriété grandissante de ce nouveau prédicateur
aupres du peuple, ils cherchent le moindre prétexte pour le discréditer. Le message de Jésus, bien que
simple dans son fond, est profondément clivant dans ses implications : le peuple le comprend et
I'accepte, mais les dirigeants religieux, mis face a leurs contradictions, s'y opposent résolument.
L'analyse souligne que cette révolution religieuse et sociale que représente I'enseignement de Jésus ne
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peut que conduire inexorablement a sa mort. La conclusion théologique des trois évangélistes est
unanime : le Fils de I'hnomme est le Seigneur du sabbat, ce qui signifie qu'il possede I'autorité souveraine
pour rétablir le véritable sens et la véritable pratique du sabbat, au-dela des ajouts humains qui en ont
dénaturé I'essence.

' Consultation

Vous pouvez consulter :

e ANNO71 : La ville de Capernaim
e ANNO21 : Les appels des disciples
e ANNO22 : Le choix des disciples

' Textes bibliques

Matthieu

Matthieu 12.1-8 (Louis Segond S21)
A cette époque-la, Jésus traversa des champs de blé un jour de sabbat. Ses disciples, qui avaient faim, se
mirent é arracher deS épIS et é manger aNotel2.2 Sabbat: jour du repos, ou I'on ne devait faire aucun travail pénible (voir Exode 20.8-11).bNotel2.7 Je désire...

sacrifices: citation d'Osée 6.6.

A cette vue, les pharisiens lui dirent: «Regarde, tes disciples font ce qu'il n'est pas permis de faire
pendant le sabbat.»

Mais Jésus leur répondit: «N'avez-vous pas lu ce qu'a fait David lorsqu'il a eu faim, lui et ses compagnons?

Il est entré dans la maison de Dieu et a mangé les pains consacrés que ni lui ni ses compagnons n'avaient
le droit de manger et qui étaient réservés aux prétres seuls!

Ou n'avez-vous pas lu dans la loi que, les jours de sabbat, les prétres violent le sabbat dans le temple
sans se rendre coupables?

Or, je vous le dis, il y a ici plus grand que le temple.

Si vous saviez ce que signifie: Je désire la bonté, et non les sacrifices, vous n'auriez pas condamné des
innocents.

En effet, le Fils de 'homme est |le Seigneur du sabbat.»

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Geneve Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Marc
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Marc 2.23-28 (Louis Segond S21)

Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs de blé. Tout en marchant, ses disciples se mirent a
arracher des épIS aNote2.24 Sabbat: jour du repos, ou I'on ne devait faire aucun travail pénible.

Les pharisiens lui dirent: «Regarde! Pourquoi font-ils ce qui n'est pas permis pendant le sabbat?»

Jésus leur répondit: «N'avez-vous jamais lu ce qu'a fait David, lorsqu'il a été dans le besoin et qu'il a eu
faim, lui et ses compagnons?

Il est entré dans la maison de Dieu, a I'époque du grand-prétre Abiathar, a mangé les pains consacrés
qu'il n'est permis qu'aux prétres de manger et en a méme donné a ses compagnons!»

Puis il leur dit: «Le sabbat a été fait pour 'homme, et non I'homme pour le sabbat,

de sorte que le Fils de I'hnomme est le Seigneur méme du sabbat.»

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Geneve Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Luc

Luc 6.1-5 (Louis Segond S21)
Un jour de sabbat [appelé second-premier], Jésus traversait des champs de blé. Ses disciples arrachaient
des épis et les mangeaient aprés les avoir froissés dans leurs mains.

Quelques pharisiens leur dirent: «Pourquoi faites-vous ce qu'il n'est pas permis de faire pendant le
sabbat?»

Jésus leur répondit: «N'avez-vous pas lu ce qu'a fait David, lorsqu'il a eu faim, lui et ses compagnons?

Il est entré dans la maison de Dieu, a pris les pains consacrés, en a mangé et en a donné méme a ses
compagnons, bien qu'il ne soit permis qu'aux prétres de les manger!»

Puis il leur dit: «Le Fils de I'hnomme est le Seigneur [méme] du sabbat.»

Texte biblique de la Bible version Segond 21 Copyright 2007 Société Biblique de Geneve Reproduit avec aimable autorisation. Tous
droits réservés.

Jean
non cité dans le livre

Détails techniques

I I I I [ I

Lieu : En Galilée lors du retour pres de la ville de Scythopolis

Date : La féte de Paque a lieu le lundi 24 mars 31. Le sabbat arrive le 29 mars 31, quelques jours
apres, ils sont encore a Jérusalem. lls repartent surement vers le 1 avril et arrivent le 5 avril en
Galilée

Mode opératoire : Nous suivons toujours Marc
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Note sur le mode opératoire : Marc aborde maintenant le probleme du Sabbat. Jean avait déja
évoqué une guérison le jour du Sabbat (PER069) ce qui avait provoqué un débat avec les pharisiens
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Les pharisiens ne reconnaissant pas, en la personne de Jésus, le Messie annoncé par les prophetes,
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ne comprennent pas sa position de maitre face aux injonctions de la loi.

Jésus est le maitre du sabbat

Commentaires

Les versions TOB (Traduction Ecuménique de la Bible) et PVV (Parole Vivante) traduise par :“un second
sabbat du premier mois”, et “Le second sabbat (apres la féte de la Paque)”. Nous pensons effectivement
au Sabbat du 5 avril 31, le second Sabbat aprées la féte de Paque. Dans ces conditions, le Messie Jésus et
ses disciples commencent leur voyage le 31 mars ou le ler avril et, le jour du Sabbat, ils suspendent leur
marche. lls se trouvent alors au sud de la Galilée, ou ils se reposent.

Marc rappelle ici un événement qui a eu lieu apres le retour de Jérusalem (PER069 : La seconde féte
de paque a Jérusalem), tandis que c’est Luc qui nous indique la date exacte. La moisson du blé n'a pas
encore commencé. Le climat doux de la Galilée favorise une récolte précoce. Le mois d’avril correspond
bien a la description de I'avancement de la nature dans cette région.

Les Pharisiens interpellent le Messie Jésus au sujet du Sabbat. La loi de Moise autorise pourtant de
manger des grains de blé ce jour-la (Deutéronome 23.25), mais leur interprétation l'interdit ! La
discussion devient conflictuelle. Ces Pharisiens, contrariés par la notoriété grandissante de ce nouveau
Prédicateur, cherchent le moindre détail pour le discréditer aux yeux du peuple. En revenant aux sources
méme de la loi, le Messie Jésus met en évidence les nombreuses dérives du Judaisme.
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Le message du Messie Jésus, pourtant simple, apparait maintenant comme clivant. Le peuple le
comprend et I'accepte, mais les dirigeants religieux, repris dans leur conscience, s'y opposent
résolument. Sa connaissance des textes bibliques place ces hommes face a leurs contradictions.

Le Messie Jésus ne s'oppose en aucun cas aux principes du Judaisme, il dénonce uniqguement les dérives
liées a I'interprétation des Pharisiens. Le Maitre démontre I'impossibilité du compromis, ce qui impose un
choix. Le Judaisme, alourdi par un ensemble de prescriptions complexes, est devenu au fil des années un
systeme aux antipodes de sa forme originelle.

Le Messie Jésus remet en cause tout le systeme politico-religieux de I’époque et nous comprenons que
cette révolution ne peut que le conduire a la mort. La démonstration des trois auteurs apparait
clairement et nous conduit a cette conclusion : le Fils de ’'homme est le Seigneur du Sabbat. Le Messie
Jésus possede donc |'autorité pour rétablir un véritable Sabbat !
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LEXIQUE

La Bible Segond 21 (S21) — La Segond 21. Modernisation : La Segond 21 vise a moderniser le langage de

la traduction de Louis Segond tout en maintenant une grande fidélité aux textes originaux hébreux et grecs.
INFO82 - https://schilo.org/inf082-la-bible-segond-21-s21/

Les pharisiens — Les Pharisiens, apparus apres la révolte des Maccabées (165 av. J.-C.), étaient un groupe
religieux influent du judaisme antique. Attachés a la Torah écrite et orale, ils croyaient en la résurrection et
restaient proches du peuple. Souvent en conflit avec Jésus dans les Evangiles, ils ont néanmoins donné des
figures comme Nicodeme et Joseph d'Arimathée. Leurs enseignements ont fondé le judaisme rabbinique

apres la destruction du Temple en 70 ap. J.-C.
INFOO2 - https://schilo.org/inf002-les-pharisiens/

Le sabbat — Le sabbat est un jour de repos et de sanctification dans la tradition juive, observé du vendredi
soir au samedi soir. Commandement Biblique : Le sabbat est I'un des Dix Commandements donnés par Dieu

a Moise sur le mont Sinai.
INFO89 - https://schilo.org/inf089-le-sabbat/
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POUR ALLER PLUS LOIN

PARCOURS De la 2eme a la 3eme féte de Paque
https://schilo.org/parcours/de-la-2eme-a-la-3eme-fete-de-paque/

THEME Conflits avec les Pharisiens
https://schilo.org/theme/conflits-avec-les-pharisiens/

THEME Vie et ministére de Jésus
https://schilo.org/theme/vie-et-ministere-de-jesus/

SERIE De la 2e a la 3e féte de Paque
https://schilo.org/serie/de-la-2e-a-la-3e-fete-de-paque/

ETUDE PERO75 - Les paraboles du drap neuf et du vin nouveau

PRECEDENTE https://schilo.org/per075-les-paraboles-du-drap-neuf-et-du-vin-nouveau/

ETUDE PERO77 - La guérison de I’'homme a la main paralysée

SUIVANTE https://schilo.org/per077-la-guerison-de-lhomme-a-la-main-paralysee/

GENESE 49.10

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le baton de commandement
d'entre ses pieds, jusqu'a ce que vienne Schilo, et que les peuples lui

obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparait dans la Genése, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui a qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, a qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé, fils de David, fils d'Abraham, vers qui pointent toutes les Ecritures. Notre site porte ce
nom en hommage a cette prophétie et a Celui qu'elle désigne.

SOURCES ET DROITS
Cette étude : © 2026 Schilo — Tous droits réservés. Source

https://schilo.org/per076-jesus-est-le-maitre-du-sabbat/, exportée le 03/11/2026. La version en ligne peut avoir été
complétée depuis.
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