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Découvrir Jésus

INFO89 - NOTES HISTORIQUES

Le sabbat

Le sabbat est un jour de repos et de sanctification dans la tradition juive, observé du
vendredi soir au samedi soir. Voici quelques éléments importants...
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Le sabbat

Le sabbat est un jour de repos et de sanctification dans la tradition juive, observé du vendredi soir au
samedi soir. Voici quelques éléments importants a connaitre sur le sabbat :

Origines et Signification

Commandement Biblique : Le sabbat est I'un des Dix Commandements donnés par Dieu a Moise sur
le mont Sinai. Il est mentionné a plusieurs reprises dans la Torah, notamment dans Exode 20.8-11 et
Deutéronome 5.12-15.

Création : Le sabbat commémore le jour de repos de Dieu apres les six jours de la création, tel que
décrit dans Genese 2.2-3.

Libération d'Egypte : En plus de la création, le sabbat est aussi un rappel de la libération des Israélites de
I'esclavage en Egypte, symbolisant la liberté et la sanctification.

Observance et Pratiques

Repos : Le sabbat est un jour de repos complet ou les travaux créatifs (appelés "melakhot") sont
interdits. Cela inclut des activités comme cuisiner, écrire, allumer un feu, et plus encore.

Célébration : Le sabbat commence le vendredi soir avec un repas festif, souvent précédé par
I'allumage des bougies du sabbat. Des priéres spéciales, comme le Kiddouch (sanctification), sont
récitées.

Services Religieux : Les juifs pratiquants assistent aux services religieux dans les synagogues, ou des
lectures spéciales de la Torah et des prieres sont effectuées.

Temps en Famille et Spiritualité : Le sabbat est aussi un moment de rassemblement familial, d'étude de
la Torah, et de réflexion spirituelle.

Importance Spirituelle

Lien avec Dieu : Le sabbat est un temps consacré a la spiritualité et au renforcement du lien avec Dieu,
un temps de repos physique et spirituel.

Communauté : Le sabbat encourage le rassemblement communautaire et familial, renforcant les liens
sociaux et religieux.

Signification du Sabbat pour les Juifs

Pour les Juifs, le sabbat est bien plus qu'un simple jour de repos. Il est un rappel hebdomadaire de la
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création du monde et un symbole du pacte entre Dieu et le peuple d'Israél. Le sabbat est un temps sacré
dédié a la priere, a la réflexion spirituelle, et a la communion familiale et communautaire.

L'observation du sabbat implique I'abstention de tout travail, la participation a des services religieux a la
synagogue, la préparation de repas spéciaux et la célébration en famille. C'est un moment pour se
détacher des préoccupations matérielles et se concentrer sur le spirituel, renforcant ainsi les liens avec
Dieu et avec les proches.

Application du Sabbat au Temps de Jésus

Au temps de Jésus, le sabbat avait une grande importance religieuse et sociale. Les lois du sabbat
étaient scrupuleusement observées, et les pharisiens, ainsi que les scribes, étaient particulierement
vigilants quant au respect strict de ces lois. lls avaient élaboré un ensemble détaillé de regles pour
déterminer ce qui était considéré comme un "travail" interdit le jour du sabbat.

Jésus, cependant, a souvent défié ces interprétations rigides des lois du sabbat. Par exemple, il a guéri
des malades le jour du sabbat, ce qui a provoqué des controverses avec les autorités religieuses de son
temps. Jésus a enseigné que le sabbat a été fait pour I'hnomme, et non I'homme pour le sabbat (Marc
2.27), soulignant ainsi I'importance de la compassion et de I'humanité par rapport aux regles strictes.
L'approche de Jésus vis-a-vis du sabbat mettait en lumiére I'idée que les lois religieuses devaient servir
le bien-étre des gens, plutét que devenir des fardeaux oppressifs. Cette perspective a contribué a des
tensions entre lui et les autorités religieuses, et a joué un réle dans les conflits qui ont finalement conduit
a sa crucifixion.

Le sabbat est une institution centrale du judaisme, symbolisant le repos, la sanctification, et le lien avec
Dieu. Il joue un réle essentiel dans la vie religieuse et sociale des juifs, offrant une pause hebdomadaire
dédiée a la réflexion, a la priere, et a la communion avec les proches.
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LEXIQUE

Le Pentateuque — Le Pentateuque, composé des cing premiers livres bibliques, est essentiel pour les
traditions juives et chrétiennes. Il raconte la création, la libération des Hébreux avec Moise, et contient lois

et récits fondateurs.
INFO32 - https://schilo.org/inf032-le-pentateuque/

Les pharisiens — Les Pharisiens, apparus apres la révolte des Maccabées (165 av. J.-C.), étaient un groupe
religieux influent du judaisme antique. Attachés a la Torah écrite et orale, ils croyaient en la résurrection et
restaient proches du peuple. Souvent en conflit avec Jésus dans les Evangiles, ils ont néanmoins donné des
figures comme Nicodéme et Joseph d'Arimathée. Leurs enseignements ont fondé le judaisme rabbinique

apres la destruction du Temple en 70 ap. J.-C.
INFOO2 - https://schilo.org/inf002-les-pharisiens/

La synagogue — Une synagogue est un lieu de culte, d'enseignement et de rassemblement pour les Juifs.

Lieu de priere : La synagogue est utilisée pour la priere communautaire et individuelle.
INFO90 - https://schilo.org/inf090-la-synagogue/
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POUR ALLER PLUS LOIN

ETUDE INFO86 - Le texte Majoritaire

PRECEDENTE https://schilo.org/inf086-le-texte-majoritaire/

ETUDE INFO92 - Le lien entre le Sabbat et la libération de I'Egypte
SUIVANTE https://schilo.org/inf092-le-lien-entre-le-sabbat-et-la-liberation-de-legypte/

GENESE 49.10

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le baton de commandement

d'entre ses pieds, jusqu'a ce que vienne Schilo, et que les peuples lui
obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparait dans la Genése, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui a qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, a qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé, fils de David, fils d'Abraham, vers qui pointent toutes les Ecritures. Notre site porte ce
nom en hommage a cette prophétie et a Celui qu'elle désigne.

SOURCES ET DROITS

Cette étude : © 2026 Schilo — Tous droits réservés. Source : https://schilo.org/inf089-le-sabbat/, exportée le
25/10/2026. La version en ligne peut avoir été complétée depuis.
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