
Schilo
Découvrir Jésus

F I C H E  D ' É T U D E  B I B L I Q U E

ANX161  ·  ANNEXES  DÉDIÉES

La déesse Héqet et la symbolique
des grenouilles dans l’Égypte
ancienne
La civilisation égyptienne s’est développée autour du Nil, dont les crues assuraient
la fertilité des terres agricoles. Les zones humides créées par le fleuve
constituaient…

LECTURE
18 min

RÉFÉRENCES
17

L IVRES  C ITÉS
4

PUBL IÉE
06/11/2026

MISE  À  JOUR
06/11/2026

SOURCE
https://schilo.org/anx161-la-deesse-heqet-et-la-symbolique-des-grenouilles-dans-legypte-ancienne/

EXPORTÉE  LE
09/11/2026

DROITS
© 2026 Schilo — Tous droits réservés

https://schilo.org/anx161-la-deesse-heqet-et-la-symbolique-des-grenouilles-dans-legypte-ancienne/


ANX161 · La déesse Héqet et la symbolique des grenouilles dans l’Égypte ancienne Schilo

Schilo · ANX161 · La déesse Héqet et la symbolique des grenouilles dans l’Égypte ancienne 2 / 9

SOMMAIRE

1. La grenouille dans l’environnement égyptien 2 .............................................................................. 

2. L’identité et les représentations de Héqet 3 ................................................................................... 

3. Héqet et Khnoum : la formation et l’animation de la vie 3 .............................................................. 

4. Héqet et la protection des naissances 4 .......................................................................................... 

5. Le renversement symbolique provoqué par la deuxième plaie 4 .................................................... 

6. La deuxième plaie constitue-t-elle un jugement contre Héqet ? 5 .................................................. 

7. Les jugements contre les dieux de l’Égypte 5 ................................................................................. 

8. La mort des grenouilles et la fin du symbole de fécondité 6 ........................................................... 

9. La supériorité de l’Éternel sur les puissances de la vie 6 ................................................................ 

10. Synthèse historique et théologique 7 ............................................................................................ 

Conclusion 7 ........................................................................................................................................ 

Lexique 8 ............................................................................................................................................. 

1. La grenouille dans l’environnement égyptien

La civilisation égyptienne s’est développée autour du Nil, dont les crues assuraient la fertilité des terres
agricoles.

Les  zones  humides  créées  par  le  fleuve  constituaient  un  environnement  favorable  à  de  nombreuses
espèces  animales,  notamment  les  grenouilles.

Ces amphibiens étaient particulièrement visibles dans les marais, les canaux et les terres inondées.

Leur reproduction abondante favorisait leur association symbolique avec la multiplication de la vie.

Dans une société où la fertilité des terres et la naissance des enfants occupaient une place essentielle, la
grenouille pouvait ainsi représenter le renouvellement et la fécondité.

Cette valeur symbolique ne signifiait pas que chaque grenouille était nécessairement considérée comme
une divinité.

Elle exprimait plutôt une association religieuse entre certaines caractéristiques de l’animal et les forces
de vie auxquelles les Égyptiens accordaient une importance particulière.
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2. L’identité et les représentations de Héqet

Héqet, également transcrite Heqet ou Heket, était une divinité égyptienne liée à la fécondité et aux
naissances.

Elle était représentée sous deux formes principales : une grenouille ou une femme à tête de grenouille.

Ces représentations exprimaient son association avec la vie naissante.

Son rôle religieux concernait notamment la protection de l’accouchement et la vitalité des nouveau-nés.

Héqet  apparaît  dans  les  traditions  religieuses  égyptiennes  dès  les  périodes  anciennes  de  cette
civilisation.

Elle était notamment associée à certaines conceptions de la création et de la naissance.

Sa présence dans l’iconographie religieuse montre que la grenouille possédait une valeur symbolique
reconnue dans plusieurs contextes cultuels.

Toutefois, les pratiques religieuses de l’Égypte ont évolué au cours des siècles.

Il serait donc imprudent de supposer que toutes les représentations et toutes les croyances relatives à
Héqet étaient identiques à toutes les époques.

3. Héqet et Khnoum : la formation et l’animation de la vie

Dans certaines traditions égyptiennes, Héqet était associée au dieu Khnoum.

Khnoum était représenté comme une divinité créatrice, souvent figurée avec une tête de bélier.

Certaines représentations le montrent façonnant les êtres humains sur un tour de potier.

Cette image exprimait symboliquement la formation de la vie humaine.

Héqet pouvait intervenir dans cet ensemble de croyances comme une divinité associée à la vie donnée à
l’être nouvellement formé.

L’association de Khnoum et de Héqet réunissait ainsi deux dimensions complémentaires : la formation du
corps et l’émergence de la vie.

Ces conceptions appartenaient à la théologie religieuse égyptienne.

Elles ne correspondent pas au récit biblique de la création, qui attribue directement à Dieu l’origine de
l’être humain et le souffle de vie (Genèse 2.7).

Cette différence est importante pour comprendre le contraste entre les deux univers religieux.

Dans la tradition biblique, la vie ne dépend pas de plusieurs divinités spécialisées.

Elle provient du Créateur unique, qui donne l’existence à toutes les créatures.
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4. Héqet et la protection des naissances

La naissance constituait un événement particulièrement important dans la société égyptienne.

Elle comportait également des risques considérables pour la mère et pour l’enfant.

Les  Égyptiens  recouraient  à  différentes  pratiques  religieuses  et  à  des  objets  protecteurs  associés  aux
divinités de la naissance.

Héqet occupait une place dans cet ensemble de représentations.

Des figurations de grenouilles et des amulettes pouvaient être associées à des souhaits de fécondité, de
protection et de renouvellement de la vie.

Ces objets témoignent de la place de la symbolique animale dans la religion égyptienne.

Cependant, il convient de distinguer les usages attestés des généralisations excessives.

La  présence  de  la  grenouille  dans  l’iconographie  religieuse  ne  permet  pas  d’affirmer  que  tous  les
Égyptiens  lui  rendaient  un  culte  direct.

Elle ne permet pas davantage de conclure que tuer une grenouille était universellement interdit dans
l’ensemble de l’Égypte ancienne.

De telles affirmations exigeraient des preuves historiques spécifiques.

5. Le renversement symbolique provoqué par la deuxième plaie

La deuxième plaie présente une situation particulièrement significative lorsqu’elle est replacée dans ce
contexte religieux.

Les grenouilles sortent des eaux et envahissent le pays.

Elles pénètrent dans les maisons, les chambres, les lits, les fours et les pétrins (Exode 8.1-6).

L’animal associé à la fécondité devient ainsi une source de perturbation.

Sa multiplication ne représente plus une abondance bénéfique.

Elle provoque une invasion insupportable.

Ce renversement possède une portée théologique possible.

Dans une civilisation où la grenouille pouvait évoquer la protection de la vie, l’incapacité à maîtriser son
invasion mettait en évidence les limites des puissances religieuses auxquelles les Égyptiens accordaient
leur confiance.

Le récit biblique présente l’Éternel comme celui qui commande aux grenouilles.

Il annonce leur multiplication, puis met fin au fléau en réponse à la prière de Moïse.

L’autorité  divine  s’exerce  donc  sur  l’animal  lui-même,  indépendamment  de  sa  signification  religieuse
dans la culture égyptienne.
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6. La deuxième plaie constitue-t-elle un jugement contre Héqet ?

L’association entre Héqet et la deuxième plaie est fréquente dans les commentaires bibliques.

Elle repose sur trois observations.

Premièrement, la grenouille possédait une valeur symbolique liée à la fécondité dans l’Égypte ancienne.

Deuxièmement, Héqet était  représentée sous la forme d’une grenouille ou d’une femme à tête de
grenouille.

Troisièmement, le récit biblique présente une multiplication extraordinaire de grenouilles qui devient un
jugement contre l’Égypte.

Ces éléments permettent de proposer une interprétation cohérente.

La deuxième plaie peut être comprise comme une démonstration de la supériorité de l’Éternel sur les
puissances religieuses associées à la fécondité.

Cependant, une distinction demeure nécessaire.

Le livre de l’Exode ne mentionne pas Héqet.

Il n’affirme pas explicitement que cette divinité constitue la cible particulière du jugement.

L’identification repose donc sur une reconstruction du contexte religieux égyptien.

Cette interprétation peut éclairer le récit, mais elle ne doit pas être présentée comme une déclaration
directe du texte biblique.

7. Les jugements contre les dieux de l’Égypte

Le livre de l’Exode affirme que les jugements divins possèdent une portée qui concerne également les
divinités égyptiennes.

Lors de l’annonce de la dernière plaie, l’Éternel déclare :

« J’exercerai des jugements contre tous les dieux de l’Égypte » (Exode 12.12).

Le livre des Nombres rappelle cette dimension de la sortie d’Égypte (Nombres 33.4).

Ces passages fournissent un fondement biblique à l’interprétation religieuse des plaies.

Ils montrent que la confrontation ne concerne pas seulement Pharaon en tant que souverain politique.

Elle met également en cause le système religieux de l’Égypte.

Cependant,  les  textes  ne  donnent  pas  une  liste  détaillée  associant  chaque  plaie  à  une  divinité
déterminée.

Il serait donc excessif de construire un système de correspondances présenté comme explicitement
enseigné par l’Écriture.

Dans le cas de la deuxième plaie, le rapprochement avec Héqet demeure historiquement pertinent, mais
son degré de certitude doit être clairement indiqué.
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8. La mort des grenouilles et la fin du symbole de fécondité

La deuxième plaie s’achève par la mort des grenouilles dans les maisons, les cours et les champs (Exode
8.13).

Les animaux sont ensuite rassemblés en tas, et une odeur infecte se répand dans le pays (Exode 8.14).

Cette conclusion renforce le contraste symbolique.

L’animal associé à la vie et à la fécondité devient une masse de cadavres.

La multiplication initiale, qui aurait pu évoquer l’abondance, aboutit à une accumulation de corps morts.

Dans une lecture théologique attentive au contexte égyptien, ce contraste peut être compris comme une
démonstration de l’impuissance des symboles religieux face à l’autorité du Créateur.

Cependant, le texte ne précise pas que les Égyptiens ont interprété cette mort comme une humiliation
de Héqet.

Il rapporte simplement la disparition du fléau et ses conséquences matérielles.

La  portée  symbolique  constitue  donc  une  interprétation  du  récit,  non  une  réaction  explicitement
attribuée aux habitants de l’Égypte.

9. La supériorité de l’Éternel sur les puissances de la vie

La deuxième plaie conduit à une affirmation fondamentale de la théologie biblique.

L’Éternel possède l’autorité sur la vie et sur la création.

Il n’est pas une divinité spécialisée dans un domaine particulier de l’existence.

Il est le Créateur de toutes choses.

Cette conviction apparaît dès les premiers chapitres de la Genèse.

Dieu crée les animaux aquatiques et terrestres, puis donne la vie à l’être humain (Genèse 1.20-27 ;
Genèse 2.7).

Le  Psaume  104  présente  également  l’ensemble  des  créatures  comme  dépendant  de  sa  volonté
(Psaumes 104.24-30).

La deuxième plaie manifeste cette souveraineté dans le contexte du jugement.

Les grenouilles ne sont pas soumises à une divinité particulière de la fécondité.

Elles obéissent à l’autorité du Dieu qui a créé le monde.

Cette affirmation constitue le fondement théologique le plus solide du rapprochement entre la plaie et
les croyances égyptiennes.
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10. Synthèse historique et théologique

ÉLÉMENT DONNÉE  HISTORIQUE  OU  BIBLIQUE PORTÉE  INTERPRÉTATIVE

Grenouilles du Nil Animaux familiers des milieux humides
égyptiens

Association possible à la fécondité

Déesse Héqet Divinité liée aux naissances, représentée
comme une grenouille ou une femme à
tête de grenouille

Arrière-plan religieux de la deuxième plaie

Khnoum et Héqet Association présente dans certaines
traditions égyptiennes relatives à la
création

Conception religieuse de la formation et de
l’animation de la vie

Invasion des
grenouilles

Événement rapporté en Exode 8.1-6 Manifestation de la souveraineté divine

Magiciens égyptiens Imitation du signe en Exode 8.7 Limites des pratiques religieuses
égyptiennes

Disparition des
grenouilles

Réponse à l’intercession de Moïse en
Exode 8.12-13

Autorité divine sur la cessation du
jugement

Jugement contre les
dieux

Affirmation générale d’Exode 12.12 et de
Nombres 33.4

Possibilité d’un jugement visant aussi les
représentations religieuses égyptiennes

Héqet comme cible
précise

Identification non formulée explicitement
dans l’Exode

Hypothèse historique et théologique, non
certitude textuelle

Conclusion

La déesse Héqet occupait une place dans les représentations religieuses égyptiennes liées à la fécondité,
à la naissance et au renouvellement de la vie.

Son  association  à  la  grenouille  fournit  un  arrière-plan  historique  particulièrement  intéressant  pour
comprendre la deuxième plaie.

L’animal qui pouvait symboliser la vie devient une source d’oppression lorsqu’il envahit les habitations et
perturbe les activités quotidiennes.

La mort des grenouilles accentue encore ce renversement.

Cependant, le récit biblique ne mentionne pas Héqet et ne désigne pas explicitement cette divinité
comme la cible du jugement.

Le rapprochement demeure donc une interprétation fondée sur le contexte religieux égyptien.

L’affirmation centrale de l’Exode est plus large : l’Éternel possède une autorité absolue sur la création et
sur les événements de l’histoire.

La deuxième plaie manifeste cette souveraineté en montrant que les créatures,  même lorsqu’elles
possèdent  une  signification  religieuse  dans  une  civilisation,  demeurent  entièrement  soumises  à  leur
Créateur.
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LEXIQUE

La déesse Héqet — Héqet (ou Heqet) est une déesse égyptienne de la fécondité, de la vie et de la
naissance. La grenouille, en Égypte, symbolisait la prolifération, la vigueur de la vie, et la renaissance, car
elle apparaissait en masse après la crue du Nil.
INF262 · https://schilo.org/inf262-la-deesse-heqet/

La source Deutéronomiste — La source Deutéronomiste (D) est l'une des quatre sources hypothétiques
de la Torah selon l'hypothèse documentaire. Associée au Livre du Deutéronome, elle se distingue par un
style homilétique, une théologie de l'alliance et une insistance sur la centralisation du culte à Jérusalem.
Datée du VIIe siècle avant J.-C., elle est liée aux réformes religieuses du roi Josias et influence également les
livres historiques de Josué à 2 Rois.
INF043 · https://schilo.org/inf043-la-source-deuteronomiste/

YHWH — Le tétragramme YHWH est le nom propre de Dieu utilisé dans la Bible hébraïque. Nom de Dieu :
YHWH est considéré comme le nom le plus sacré de Dieu dans le judaïsme.
INF038 · https://schilo.org/inf038-yhwh/
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G E N È S E  4 9 . 1 0

« Le sceptre ne s'éloignera pas de Juda, ni le bâton de commandement
d'entre ses pieds, jusqu'à ce que vienne Schilo, et que les peuples lui
obéissent. »

Pourquoi « Schilo » ?

Le terme « Schilo » apparaît dans la Genèse, au sein de la bénédiction de Jacob sur ses fils. Il est
généralement traduit par « celui à qui cela appartient » ou « celui qui doit venir » — une prophétie
messianique qui annonce un personnage issu de la tribu de Juda, à qui les peuples du monde
obéiront. Pour nous, ce nom symbolise notre conviction centrale : Jésus est ce Schilo — le Messie
annoncé,  fils  de  David,  fils  d'Abraham,  vers  qui  pointent  toutes  les  Écritures.  Notre  site  porte  ce
nom en hommage à cette prophétie et à Celui qu'elle désigne.
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